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                        März
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            DM U20 Freistil und weiblich

22-24.03.24




            Frankfurt Oder
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                        2024

                    

                
            DM U20 gr.-röm. Stil 

22-24.03.2024
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                        2024

                    

                
            LESUNG und KONZERT

mit Mark Daniel


            19Uhr Husemanhalle
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            DM U17 Freistil - Kurpfälzer Löwen




            Kurpfälzer Löwen
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            DM U17 gr.-röm. Stil in Stralsund
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            DM U14 gr.-röm. Stil

Heilrbonn 


            Heilbronn
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            DM U14 Freistil 

Saarbrücken 
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            DM U17 / U14 weiblich




            AC Mühlheim am Rhein / NRW
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            DM German Masters    GR/FR

10-11.05.2024
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                        19.03.2024

                        „Ja, ich mach’s“ – WDR-Team beim KSV

                        
                        
                        	
                                
                                     
Reporter Jan Schulte macht mit beim Ringer-Training in der Ostermann-Halle


 In der vergangenen Woche war ein Team des WDR (Aktuelle Stunde) zu Gast…

                                

                            
                                
                        

                    

                
            



                
                    

                    
                        17.03.2024

                        KSV-Ehrenpräsident Klaus Lohmann feierte 88. Geburtstag

                        
                        
                        	
                                
                                     
 Einen besonderen Geburtstag feierte am vergangenen Sonntag der Ehrenpräsident des KSV Witten 07, Altbürgermeister Klaus Lohmann. Er wurde 88 Jahre…

                                

                            
                                
                        

                    

                
            



                
                    

                    
                        06.03.2024

                        Ringer-Landesmeisterschaften in Lünen: vier Titel für KSV Witten

                        
                        
                        	
                                
                                     ….. und ganz viele Medaillen

Die nächste und letzte Runde der NRW-Meisterschaften stand am vergangenen Wochenende auf dem Programm: in der Sporthalle…

                                

                            
                                
                        

                    

                
            




                
                    

                    
                        05.03.2024

                        KSV-Urgestein Kurt Schudlich wird 80 Jahre alt

                        
                        
                        	
                                
                                     
Er hatte eine große Ringer-Karriere vor sich und musste sie abbrechen, ehe sie richtig startete: Kurt Schudlich, einer der „jungen Wilden“ des KSV…

                                

                            
                                
                        

                    

                
            



                
                    

                    
                        04.03.2024

                        KSV-Schwergewichtler Mantas Knystautas gewinnt „Thor Masters“

                        
                        
                        	
                                
                                     
Vier Wittener Ringer in Dänemark am Start

Vier Aktive aus dem Wittener KSV-Bundesligakader gingen am Wochenende im dänischen Nyköbing Falster beim…

                                

                            
                                
                        

                    

                
            



                
                    

                    
                        26.02.2024

                        NRW-Meisterschaften im Ringen: KSV Witten gewinnt vier Titel

                        
                        
                        	
                                
                                     Dazu sechsmal Silber, zweimal Bronze


 Die nächste Serie der NRW-Meisterschaften fand am vergangenen Wochenende statt. In der Bleichsteinhalle war die…

                                

                            
                                
                        

                    

                
            




                
                    

                    
                        20.02.2024

                        KSV-Schülermannschaft wird Vizemeister

                        
                        
                        	
                                
                                     
 Siege in der Vorrunde – Finalniederlage gegen Neuss


 Am Sonntag stand die Landes-Mannschaftsmeisterschaft der Schülermannschaften auf dem Programm…

                                

                            
                                
                        

                    

                
            



                
                    

                    
                        19.02.2024

                        NRW-Meisterschaft im Ringen: vier Titel, einmal Silber, einmal Bronze für KSV Witten

                        
                        
                        	
                                
                                     
 Sieg bei den „Klippan Lady open 2024“ in Schweden


 Der TV Aachen-Walheim war Ausrichter der NRW-Meisterschaften der Männer und U14 im…

                                

                            
                                
                        

                    

                
            



                
                    

                    
                        16.02.2024

                        NRW-Meisterschaften im Ringen – KSV Witten mit großen Aufgeboten dabei

                        
                        
                        	
                                
                                     
 Freistil-Männer, Frauen, U14-Jungen und Jugendmannschaften in Walheim
 Lotta Englich international im schwedischen Klippan


 Nach der Karnevalspause…
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                                                            Ringen für Anfänger

Für ungeübte Augen wirken Ringkämpfe wie eine unkoordinierte Rauferei. Dabei ist das exakte Gegenteil der Fall. Ringer bedienen sich aus einem riesigen Fundus an Greif- und Wurftechniken. Dabei achtet der Kampfrichter penibel auf die Einhaltung der Regeln und bestraft Verstöße.

 

Zwei Stilrichtungen

Gekämpft wird in zwei Stilrichtungen. Beim Griechisch-Römischen Stil gilt nur der Körper oberhalb der Gürtellinie als Angriffsfläche. Beim Freistil-Ringen hingegen darf der gesamte Körper vom Kopf bis zu den Füßen angegriffen werden. Schläge, Tritte und Würgegriffe sind bei beiden Stilen verboten. Frauen ringen nur im Freistil. Unabhängig von der Stilrichtung ist Ringen ein Ganzkörpersport. Die Athleten müssen flink, kräftig, technisch versiert und reaktionsschnell sein.

 

Ende des Kampfes

Ziel eines Ringkampfes ist es, den Gegner mit beiden Schultern auf die Matte zu bringen. Gelingt dies, so ist der Kampf sofort beendet. Die Ringer sprechen dann von einem Schultersieg. Die andere Möglichkeit, einen Kampf zu gewinnen, ist der Sieg nach Punkten. Denn das Regelwerk sieht für verschiedene Aktionen einen bis fünf Punkte und auch Strafpunkte bei Regelverstößen vor, die der Kampfrichter im laufenden Kampf vergibt. Die Ringer wissen also, anders als Boxer, immer, wie es gerade steht und können ihre Kampf-Taktik entsprechend umstellen. Wer nach - je nach Turnierform - zwei bzw. drei Runden à drei Minuten mehr Punkte hat, gewinnt den Kampf.

 

 

                                                        
                                                
                                        
                                

                           


                       

                           
                                
                                    
                                            
                                                    
                                                            Passivität wird bestraft

Der Kampfrichter ermahnt die Ringer zu einem aktiven Kampf. Für Passivität gibt es Strafpunkte, etwa wenn ein Ringer die Matte verlässt („Mattenflucht“), um seinem Gegner zu entkommen. Passivität liegt nicht vor, wenn sich ein Ringer in der „gefährlichen Lage“ befindet, also seine Schultern bereits Richtung Boden zeigen, ihn aber noch nicht berühren und er diese Position hält, indem er sich mit dem Kopf und den Füßen vom Boden abstützt und mit dem Hohlkreuz eine Brücke bildet. Liegt er nach Punkten in Führung, kann er auf diese sehr anstrengende Weise den Sieg über die Zeit retten.

 

Zehn Gewichtsklassen

Um Chancengleichheit zu gewährleisten, sind die Ringer in zehn verschiedene Gewichtsklassen eingeteilt. Im Freistil beginnt die Einteilung mit der Klasse bis 57 Kilo und endet mit dem Schwergewicht bis 125 Kilo (Frauen: 50-76 Kilo). Im Griechisch-Römisch läuft die Einteilung von der Klasse bis 55 Kilo bis zum Schwergewicht mit bis zu 130 Kilo.

 

Die besten Ringer der Welt

Wer Ringkämpfe auf hohem Niveau sehen möchte, ist in der Ringer-Bundesliga richtig. Denn hier treten die besten Athleten der Welt gegeneinander an. Deutschland ist eines von ganz wenigen Ländern mit einer Profi-Liga. Darum kämpfen auf den Matten der Bundesliga zahlreiche Europa- oder Weltmeister sowie Olympiasieger.
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